
第 29回富士市３ｘ３バスケットボール選手権大会 実施要項 

１．日  時 令和８年３月 29日（日曜日） 受 付  ８時 30分～８時 50分  試合開始 ９時 30分                        

２. 主  催 富士川体育館 

３. 主  管 富士市バスケットボール協会 

４．会  場 富士川体育館 

５．種  目 社会人・U15男子・U15女子・U12男子・U12女子 

６．大会規定  

  ① 競技は別紙組み合わせ表による。（大会当日受付にて配布します。） 

  ② 競技時間は１試合６分とし、ルールは日本バスケットボール協会規則に準ずる。 

  ③ リーグ戦の場合、同点は引き分けとし、勝率により上位チームを決定する。 

    同率の場合、当該チームの勝者が上位となる。 

    決定しない場合は、得失点の差により順位を決定する。 

  ④ トーナメント戦の場合の同点は、試合終了時出場選手３人による１投ずつのフリースローにより決定す

る。３人で決着がつかない場合は、登録メンバーのサドンデスマッチにより決定する。 

  ⑤ ゲーム開始は、フリースローサークルでジャンプボールを行い、ボールを保持したチームが最初の攻撃

権を得る。 

  ⑥ 攻守の交替は、ディフェンスチームがボールを保持するか、レフリーが保持と認めた時に交替する。 

    センターサークル内でレフリーからボールを渡された時インプレイとなり、ドリブルインかパスインで

始める。この時、ディフェンスはセンターサークルに入れない。 

  ⑦ 一般は、ハンディキャップ得点制を採用する。（リストバンドは主催者で用意する） 

    ４０歳～４９歳 黄色のリストバンド；１ゴールについて１点加点する。 

            （フリースローは２得点または３得点した場合のみ１点加点） 

    ５０歳以上   赤色のリストバンド；１ゴールについて２倍の得点とする。 

女性はさらに１ゴール１点加点する。（フリースローは２得点または３得点した場合のみ１点加点） 

  ⑧ タイムアウトは請求できない。 

  ⑨ そろいのユニフォーム・ビブス・Tシャツを用意する。 

  ➉ 次の対戦チームは、得点及び計時係を行う。 

７．その他 

  ① ８時 30分～50分の間に受付を済ませてください。 

  ② 参加料は、１チーム 3，000円です。 

  ③ U15及び U12のチーム責任者（保護者）は、選手の監督指導をお願いします。 

  ④ 棄権は、他のチームに迷惑が掛かりますので必ず参加してください。 

  ⑤ 組合せ表は、大会当日受付にて配布いたします。 

  ⑥ ごみは、必ず持ち帰るようにして下さい。 

  ⑦ 喫煙場所は、体育館入口北側です。館内はすべて禁煙ですので 

ご協力ください。 

   サドンデスフリースロー大会をオープン参加で 13時より行います。 

※3月 19日（木）までにメールで下記までに申し込んでください。 

申し込み用紙は富士市スポーツ協会の HP>加盟団体>バスケットボール協会からダウンロード 

富士市バスケットボール協会事務局 遠藤泰 

住所 〒416-0909富士市松岡 1813 （メール yassn341218@ca.thn.ne.jp TEL 090-2616-4062） 


